Corinne Troadec
Convaincue du lien
fondamental entre une
approche holistique du
patient et I'efficacité

des traitements, cette
spécialiste en pneumologie
pédiatrique a ouvert

une clinique de la
respiration pour enfants
et adolescents en automne
dernier. Une approche
novatrice qui manquait a
Bruxelles.
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Nouveau souffle cormne Troanec

‘ I ne prise en charge de toutes
les pathologies respiratoires
médicales (asthme, allergies respi-

ratoires, infectiologie...) et des
programmes thérapeutiques des

troubles anxieux par la respira-
tion, Clest ce que propose « Breathe
In », la toute nouvelle clinique
créée par Corinne Troadec a
Etterbeek. Arrivée en Belgique voici onze ans avec son
mari et ses trois enfants, cette ancienne cheffe de
Clinique des hopitaux de Paris en pneumologie pédia-
trique a I’hdpital Trousseau n’en est pas a sa premiére
innovation. En 2003 déja, elle montait le CMSEA, pre-
mier centre multidisciplinaire pédiatrique a Paris, avec
plus de quatorze spécialités, ou elle garde une activité
libérale et hospitaliére. Passionnée par tout ce qui touche
a la respiration, elle a complété sa formation par un
diplome d’éducation thérapeutique (IPCEM) et une for-
mation d’hypnose médicale, sans oublier le yoga, quelle
pratique depuis une vingtaine d’années. « Ce nouveau
projet me tenait a cceur depuis longtemps, un tel lieu
nexistait pas a Bruxelles. Mes rencontres de différents
thérapeutes belges trés inspirants, combinées a mon
envie de me lancer un nouveau défi professionnel m’ont

décidée a franchir le cap. Je me suis entourée de collabo-
rateurs choisis avec soin pour proposer quelque chose de
différent ». Cest la nécessité de faire un lien entre une
médecine hyper spécialisée et la prise en charge de
troubles somatiques par des thérapies dites douces qui
s'est imposée 4 la spécialiste, qui a vu dans Bruxelles une
opportunité de décliner ses compétences autrement. « Je
garde une consultation réguliere a Paris, mais javais
envie de me diversifier et de sortir de ma zone de
confort », explique celle qui se félicite que la Belgique soit
ouverte aux médecines alternatives comportementales.
« Breathe In » propose un encadrement pointu, cela
convainc autant les professionnels que les parents. « Les
troubles de la respiration sont a considérer dans leur glo-
balité, en tenant compte aussi des aspects émotionnels
ou familiaux. J’aime faire des ponts et mettre les choses
en perspective pour une compréhension maximale d'une
pathologie ». Une initiative d’autant plus pertinente en
pleine pandémie, alors que les troubles de la respiration
chez les plus jeunes, liés a 'anxiété et au stress, sont
nombreux.

« Breathe In », Clinique de la respiration, 119 boulevard
Louis Schmidt, 1040 Etterbeek, site : breathe-in-brussels.
com. W
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